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Información General

Este año comenzamos normal como en los años antes del COVID. visitando en enero a 39 niños y
niñas  con  necesidades  especiales  del  Programa  de  Inclusión  Comunitaria  para  Niños  (PICN)  y
terminamos en diciembre con 52. Durante el año visitamos un total de 69 niños en sus hogares en
Santiago. 
Durante 2023 trabajamos con un total de 25 integrantes de los 4 grupos de adolescentes y jóvenes que
viven con discapacidad: 9 mujeres y 16 hombres.
El equipo de visitas domiciliarias estuvo formado por 2 supervisoras y 4 promotoras de rehabilitación.
El equipo fue acompañado por la psicóloga, quien ayudó mucho con las familias con niños, niñas y
adolescentes con Autismo (TEA)
Por falta de recursos hemos podido tener que manejar sin una asistente de oficina disminuyendo el
tiempo de la directora para dedicar a los programas.
Al inicio de junio celebramos el día de la madre con las empleadas en el Parque Acuático en Santiago.
Gozamos todas mucho. El resto del año se desarrolló normal, excepto que tomamos todas una semana
de vacaciones en julio.  La oficina cerró para las vacaciones de Navidad el 16 de diciembre. Para
regresar al trabajo en día 17 de enero del 2024

Programa de Inclusión Comunitaria para Niños (PICN)
En 2023 comenzamos con visitas domiciliarias a 23 niños y 16 niñas que viven con una discapacidad. 
Un total de 69 familias recibieron visitas domiciliarias durante este año: 41 niños y 28 niñas. 

Durante  el  año  se  retiraron  10  chicos  del
programa: 9 por falta de interés de las familias y
uno se mudó fuera del área. 
Vimos  a  5  niñas  salir  del  programa este  año:
cuatro por falta de interés y uno se mudó.
Durante  este  año  unos  20  niños  y  12  niñas
ingresaron al programa.
Al final del trabajo en diciembre hay 31 niños y
21 niñas que reciben activamente actividades de
estimulación del desarrollo en el programa en su
casa, impartidos por el equipo de 4 promotoras, 
foto: algunos participantes de la fiesta de Navidad
baja la supervisión de 2 supervisoras.

La psicóloga trabaja tiempo completo y ha evaluado a todos los adolescentes y visitada a todos los 
hogares de los niños con Autismo (TEA).  Ella ha dado varios talleres al equipo para prepararles para 
trabajar con niños, niñas y adolescentes con Autismo.

Como de costumbre por los últimos 3 años recibimos a unos 14 estudiantes de Creighton de la carrera 
de Terapia Física con 5 profesionales el viernes 31 de marzo.
Evaluaron a 12 niños de nuestro programa con problemas físicas.  
Este año no vinieron los estudiantes de terapia ocupacional.
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Foto izquierda arriba: Promotora Adalgisa visitando a Carla con 
Parálisis Cerebral Leve

foto  derecha: Adalgisa visitando a Axel con Autismo 

Es importancia de que los niños ingresen al programa antes de los 6 años por que el cerebro aún puede
establecer nuevas conexiones. Esta plasticidad se reduce en gran manera después de esta edad.

Total de niños y niñas en el programa PICN que viven con una discapacidad de las siguientes edades: 

0 a 2 y 3 a 5 años en diciembre de los últimos 8 años
niñas niñas niños niños

Año \ Edad: 0 a 2 3 a 5 0 a 2 3 a 5 Total

2015 0 5 3 9 17

2016 2 6 2 10 20

2017 1 7 1 12 21

2018 1 5 0 13 19

2019 4 5 0 9 18

2020 3 4 0 7 14

2021 0 4 1 9 14

2022 1 7 3 8 19

2023 2 6 3 15 26

El número de los niños y niñas de menos edad está  creciendo en los ultimos 2 años. En 2023 el 37.5 %
de los niños y niñas en el programa tenían menos de 6 años al final del año.

Abajo le demostramos algunos gráficos con estadísticas del Programa de Inclusión Comunitaria para
niños y niñas.
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Como pueden ver el número de niños y niñas con Autismo (TEA) está creciendo mucho
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EVELIN Y ELAINNE
Yo Evelin nací en junio 2017 junto a mi mella Elainne.  Somos hijas únicas de mi padre y madre.
Creciendo desarrollamos una condición llamada Trastorno del Espectro de Autismo.
Mi madre estaba bastante desesperada con nosotras dos dándola poco descanso. Por que estábamos en 
constante movimiento y no le hicimos mucho caso a ella.  Cada una haciendo lo que nos daba la gana.
Al finales de 2021 mi madre escuchó del trabajo de La Fundación Cuidado Infantil Dominicano y 
decidió apuntarnos en su programa de visitas domiciliarias.
Ya tuvimos 4 años y 4 meses, pero todavía utilizamos pampers, dejábamos todo tirado, no prestábamos 
atención a nada, pero Elainne si un poco más que yo. Las únicas palabras que decíamos eran agua y 
leche.
Ahora después de estar en el programa por 17 meses, Elainne repite todo lo que escucha y yo también 
estoy hablando mucho más.  Con la ayuda con la tía Adalgisa mi madre nos apuntó en la escuela.  Aún 
tenía que ir con nosotros al inició para mostrar a la profe cómo tratarnos con firmeza.
Mámi también nos enseñó a poner atención y ayudar en la casa como preparar la mesa para comer, 
organizar la cama y nuestra ropa.  También a fregar, barrer y otros quehaceres en la casa.

***************************
HENRY

Soy Henry y quisiera contar mi historia. Nací en
el año 2001 con Hidrocefalia y Espina Bifida. En
noviembre 2022 cumplí mis 21 años.
Tengo una hermosa familia. Mi madre biológica
trabaja duro y me ama. Mi abuela Milagros es mi
otra madre quien hace hasta lo imposible para que
yo logre mis sueños, como el de estudiar.
Desde que tenía 1 año me inscribió en el programa
de  la  Fundación  para  recibir  estimulación
temprana y terapia física.  Mi familia vive en la
misma entrada de la escuela y Milagros decidió
inscribirse en la escuela conmigo. Ahora estamos
en  el  1ro  de  Bachiller.   También  juntos  hemos
estudiado plomería en un instituto técnico.  Soñé
con ser policía,  pero será difícil.   Soy un súper

héroe, por que sobreviví 17 cirugías. Doy gracias a Dios por Mami Milagros
por  siempre brindarme su tiempo, alegría y amor y ser mi 911.
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Programa de Inclusión Comunitaria para Adolescentes y adultos jóvenes
(PICA)

Foto: El elenco del drama de la Navidad durante la celebración en Diciembre

El año comenzó con 21 adolescentes y jóvenes con discapacidades leves y moderadas en 4 grupos. 
Un total de 25 adolescentes participaron en los 4 grupos que estamos llevando a cabo en cuatro 
diferentes áreas de la ciudad durante 2023.  Un total de 9 mujeres y 16  hombres jóvenes con 
discapacidad.

Tabla con número de participantes de los 4 grupos por sexo 

Comunidad Masculino Femenino Total

Cienfuegos 4 1 5

Pekín 4 2 6

Reparto Perelló 4 4 8

Yaqüita de Pastor 4 2 6

total 16 9 25
5

Las supervisoras/promotoras/maestras preparan un programa individualizado para cada uno/una de los
jóvenes y también les dan algunas tareas para trabajar en casa. Lamentablemente hay pocos padres que
de verdad dan seguimiento a las actividades de su hijo/a en su casa.
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Durante 2023 los grupos se juntaron 4 veces:  en Febero para una tarde Amistad y intercambio de
chocolate, en Abril para ver la película y poner en práctica el drama de la Semana Santa, en julio para
visitar al  Jardín Botánico y en Noviembre para ver la película del nacimiento de Jesús y hacer la
dramatización del mismo.

Los grupos se reunieron cuatro veces: en febrero para celebrar el día de amistad y amor, en abril para
ver la película y practicar el drama de la Pasión de Cristo, en julio visitamos un centro cultural en
Santiago y en noviembre se juntaron para ver la película y practicar el drama de la Navidad. ,El drama ,
como ya es de costumbre, presentaron durante la celebración de Navidad para los dos programas.

Foto: los 4
los 4 grupos visitando al Jardín Botánico

Sometida respetuosamente
por Trudy Bekker, Directora
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